	Утренняя гимнастика

	8.50 – 9.00
	Подготовительная группа 
«Колокольчики» 

	9.00 – 9.10
	Подготовительная группа «Лучики»

	9.10 – 9.20
	Старшая группа «Ромашка»

	9.20 – 9.30
	Средняя группа «Непоседы»

	9.30 – 9.40
	 Младшая группа «Гномики»




	Утренняя гимнастика

	8.50 – 9.00
	Подготовительная группа 
«Колокольчики» 

	9.00 – 9.10
	Подготовительная группа «Лучики»

	9.10 – 9.20
	Старшая группа «Ромашка»

	9.20 – 9.30
	Средняя группа «Непоседы»

	9.30 – 9.40
	 Младшая группа «Гномики»





График проведения физкультурных занятий
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	10.00
	Физкультура в помещении
	«Гномики»

	
	10.20
	Физкультура в помещении
	«Непоседы»

	
	10.45
	Физкультура в помещении
	«Ромашка»

	
	11.10
	Физкультура в помещении
	«Колокольчики»

	
	11.40
	Физкультура в помещении
	«Лучики»

	СРЕДА
	10.00
	Физкультура в помещении
	«Гномики»

	
	10.20
	Физкультура в помещении
	«Непоседы»

	
	10.45
	Физкультура в помещении
	«Ромашка»

	
	11.10
	Физкультура в помещении
	«Колокольчики»

	
	11.40
	Физкультура в помещении
	«Лучики»

	ПЯТНИЦА
	10.45
	Физкультура на прогулке
	«Ромашка»

	
	11.10
	Физкультура на прогулке
	«Колокольчики»

	
	11.40
	Физкультура на прогулке
	«Лучики»



